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Low Vision Design

Nederlandssprekend horloge

Leverancier slechtziend.nl brengt onder eigen label een
nieuw Low Vision Design Nederlands sprekend horloge
uit. Het horloge is uitgevoerd met een heldere,
natuurlijke stem.

slechtziend.nl dé leverancier van hulpmiddelen voor mensen
met een visuele beperking, brengt onder eigen label een
nieuw, zéér duidelijk, Nederlandssprekend horloge en klokje
uit! Het Nederlandssprekend horloge en klokje spreken met
een natuurlijk ingesproken stem, wat zorgt voor een heldere en
duidelijke berichtgeving. Bovendien wordt de tijd uitgesproken
op logische wijze, bijvoorbeeld “Het is 14 minuten over 12 in de
middag”. Daarnaast zijn het horloge en klokje zeer eenvoudig
te bedienen. De indicatieve rode kleur wijst de gebruiker naar
de juiste bedieningsknop.

Het sprekend horloge en klokje zijn een resultaat van
Intensieve voorbereiding en onderzoek, verricht door -
slechtziend.nl en adviescentra. Met dank aan Visio, Sensis en

Bartiméus.
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Op 30 oktober 2008 mocht slechtziend.nl tijdens de
wekelijkse training van Goalballgroep Vocasa te
Nijmegen, de spelers hun nieuwe wedstrijdshirts
uitreiken. slechtziend.nl werd dit jaar sponsor van
deze SUPER Goalballgroep.

Een sport waarbij zonder een hand voor ogen te zien, een
rinkelbal verdedigd wordt die tussen twee doelen van negen
meter breed wordt overgespeeld. Hoewel de sport
oorspronkelijk werd ontwikkeld voor visueel gehandicapten,
wordt nu ook steeds vaker deelgenomen aan de competitie
door zienden.



Met vallen en opstaan

Dat je met vallen en opstaan veel kunt bereiken wordt bij
Goalball wel heel letterlijk genomen. Om hun doel te
verdedigen laten spelers zich languit op de grond vallen. Zodra
de bal onder controle is, is het noodzaak om zo snel mogelijk
weer op de benen te staan en de bal onderhands naar de
overkant te werpen. Hiervoor zijn vele technieken mogelijk
maar het belangrijkste is dat de bal de grond zo snel mogelijk
raakt. Dit maakt het mogelijk om deze te horen.

Dynamisch en hard

Wie Goalball speelt, moet tegen een stootje kunnen. De ballen
worden gemiddeld met zo’'n 40 tot 50 kilometer per uur naar de
overkant geworpen. Gezien de korte afstand die de bal aflegt,
hebben spelers behoorlijk wat te verduren. De spelers gaan
dan ook gekleed in verschillende beschermingsmaterialen het
veld in.

Integratie

Doordat alle spelers een geblindeerde skibril dragen, kan ie-
dereen op nationaal niveau deelnemen aan Goalball. De
Technische commissie Goalball die opereert onder Gehandi-
captensport Nederland is dan ook zeer verheugd dat steeds
meer zienden de sport ontdekken en samen met niet zienden
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deelnemen aan de competitie.
Naast lichamelijke spierpijn
staat een dag Goalball voor
deze spelers door de hevige
concentratie, garant voor
‘spierpijn in de oren’.




Ontspannen wonen en leven in Bastion

Net even anders... net even meer...

Tekst: Annemieke Heinhuis

Bartiméus heeft met diverse partijen een woonproject
gerealiseerd in Hengelo(O). Intussen zijn acht appartementen
met speciale voorzieningen aangepast voor slechtziende en
blinde mensen. Anne Bronzewijker maatschappelijk werker
Bartiméus en projectleider van Bastion: “Ook de contrasten en
de verlichting in de centrale hal en op de galarijen zijn
helemaal toegespitst op mensen die minder goed kunnen zien.
In het gebouw is een “sprekende” lift, een gezellig ingerichte
ontmoetingsruimte met een ringleiding, aangepaste verlichting
en verduisteringsmogelijkheden. Daar kunnen goedziende en
slechtziende mensen van Bastion, uit de buurt of regio elkaar
treffen voor een kopje koffie of andere activiteiten.”

Bartimeus inventariseerde jaren geleden de woon-leef wensen
van cliénten. Zij gaven aan graag te willen wonen in een
omgeving die op hun beperking is aangepast, maar absoluut
niet geisoleerd van de buitenwereld. “Samen met de
Hengelose Bouwvereniging, de Gemeente en met extra
financiéle middelen van de Provincie en een aantal fondsen is
het financieel gelukt om dit prachtige resultaat neer

te zetten en daar zijn we erg blij mee,” aldus Anne.



Wereld wordt groter

“Wonen in een omgeving waar ik als slechtziende allerlei
aanpassingen heb, biedt net even iets meer,” zegt Betsy
Meyer die sinds oktober 2008 samen met haar man een van
de bewoners is. “Ik heb macula degeneratie en zie daardoor
heel slecht. Het is fijn dat ons huis nu ondermeer van goede
verlichting, uitstekende contrasten en eenvoudig bedienbare
knoppen en geluidssignalen op apparatuur is voorzien.

Dit scheelt mij veel inspanning die ik eerst nodig had om
gewone dagelijkse routineklusjes te doen. Die extra energie
kan ik nu gebruiken om mij te richten op dingen buitenshuis. Ik
wil niet afhankelijk worden van mijn man en bijvoorbeeld leren
om zelfstandig naar het winkelcentrum te kunnen gaan of naar
mijn kleinkinderen die hier viakbij wonen. Ook is het de
bedoeling om allerlei trainingen bij Bartiméus te gaan volgen.”
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Kan die hond ook koken?

Ook Arnold van den Bungelaar die samen met zijn partner
Tonia Reljns een van de appartementen bewoont, beaamt dit:
“Ik woonde tot voor kort in een “gewoon” huis in een klein dorp
met weinig voorzieningen. Ik was aangewezen op anderen als
ik lets buiten de deur wilde doen. Hier kan ik veel meer
zelfstandig dingen doen en bovendien vind ik het plezierig dat
er in Bastion meer mensen wonen die een visuele beperking
hebben. Ik kan nog eens ervaringen uitwisselen en je staat als
groep ook sterker ten opzichte van de maatschappij om je
belangen kenbaar te maken.” Tonia, eveneens slechtziend,
zegt: “Ik vind het erg fijn dat hier zowel goedziende als mensen
met een visuele beperking wonen. Met alleen slechtzienden en
blinden lijkt me niets, want dan krijg je al snel het stempel
opgedrukt van zielige types. En dat zijn wij echt niet. Ik werk
als vrijwilliger bij Bartimeus, ben ambassadeur bij het Koninklijk
Nederlands Geleidefonds en daarnaast ben ik ook van plan om
mee te werken aan activiteiten die er georganiseerd gaan
worden in de ontmoetingsruimte. Kortom, ik sta midden in het
leven.” Arnold: “En ik heb hele leuke ontmoetingen als ik met
mijn geleidehond buiten loop. Zo werd ik onlangs door een
kindje aangesproken die mij vroeg: “Meneer, kan die hond ook

eten koken”. “Was dat maar waar,” lacht Tonia, “dan had ik nog
meer tijd om allerlei activiteiten buitenshuis te doen.”

Voor meer informatie over wonen in Bastion;
www.bartimeus.nl of bel naar de Bartimeéus infolijn op
werkdagen tussen 10.00 en 16.00 uur: 09007788899




